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m 250 500 750 1000

Trainingsrunde ca. 6,8 km

7UHIISXQNW
3DUNSODW] 0HHUKRIVHH $O]HQDX

7UDLQLQJVVWUHFNH�

7UDLQLQJV]HLWHQ�
VSHHGWHDP�DO]HQDX�H�9�
'LHQVWDJ� DE�������ELV�FD�������
'RQQHUVWDJ� DE�������ELV�FD�������
6DPVWDJ� DE�������ELV�FD�������
%HL�5HJHQZHWWHU�IDKUHQ�ZLU�LQ�GHU�7LHIJDUDJH�
XQWHU�GHU�%XUJ�$O]HQDX

6RQQWDJV� $XVIDKUWHQ�QDFK�$EVSUDFKH

Zu einem Probet raining sind alle Nichtm itglieder herzlich eingeladen.
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m 100 200 300 400


